
 

Tous droits réservés 

Tirer profit des applis 
 

 Pour consulter les circulaires, trouver des rabais et faire sa 
liste d’achats. 

 Pour consulter les circulaires, trouver des rabais et faire sa 
liste d’achats. 

 

 

(Maxi et Provigo) 

Pour acheter des aliments, sur le point d'atteindre leur date 
de péremption ou qui ont été congelés avant celle-ci, à prix 
réduit. 

 

 

(IGA et Métro) 

Pour acheter des aliments, sur le point d'atteindre leur date 
de péremption ou qui ont été congelés avant celle-ci, à prix 
réduit. 

 

Pour sauver les invendus des commerçants (principalement 
des restaurants, cafés, pâtisseries, épiceries fines).  

 Pour sauver les invendus des commerçants (principalement 
des restaurants, cafés, pâtisseries, épiceries fines). 

 



 

Tous droits réservés 

 Vide-frigo pour trouver une recette en fonction du contenu 
de votre réfrigérateur et de votre garde-manger. 

 Pour donner ou trouver ce dont vous avez besoin, aliments et 
articles de toutes sortes.  

 Pour avoir des remises ou de l'argent en répondant à des 
sondages, en regardant des publicités ou en écrivant des 
critiques. 

 

Pour avoir des remises sur certains produits. Il faut faire 
parvenir vos factures et avoir accumulé 20$ de rabais pour se 
faire rembourser. 

 

Site Internet pour des coupons numériques à télécharger et à 
imprimer ainsi que des remises en argent. Pour les remises, il 
faut faire parvenir vos factures et avoir accumulé 10$ de 
rabais pour vous faire rembourser. 

 

 


