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  Trucs pour économiser en vrac 

 
 

Affaires bancaires 
▪ Choisir un forfait adapté au 

nombre de transactions 
mensuelles 

 
Télécommunications 

▪ Choisir des forfaits qui 
correspondent à nos besoins 

réels et à la capacité de 
payer 

▪ Magasiner les fournisseurs de 

service www.planhub.ca 
 

▪ Regrouper nos services chez 
un même fournisseur pour 

bénéficier d’un rabais 
 

Transport  
▪ Utiliser les transports en 

commun, le vélo ou le co-
voiturage 

▪ Être stratégique dans ses 
déplacements 

▪ Profiter de toutes les 
occasions possibles pour 

marcher 

 
Finances 

▪ Payer vos factures à 
temps afin d’éviter des 

frais de retard 
▪ Payer le moins de frais 

d’intérêt possible 
▪ Magasiner auprès de 

différentes compagnies 
d’assurance (auto et 

maison) 
 

 
 

 

Au quotidien 
▪ Planifier vos dépenses avant 

d’aller au magasin 
▪ Flâner en magasin le moins 

souvent possible 
 

Vêtements 
▪ Faire le tri régulièrement 

dans ses vêtements 
▪ Acheter dans les friperies 

▪ Faire des échanges de 

vêtements entre amis 
▪ Recycler vos vêtements 

usagés 
▪ Conserver vos vêtements le 

plus longtemps possible 
 

Loisirs 
▪ Participer aux activités 

gratuites de la municipalité 
▪ Faire des pique-niques dans 

les parcs 
▪ Recevoir à la maison ou être 

reçu plutôt que de sortir au 
restaurant 

 

Cadeaux 
▪ Donner du temps ou des 

services plutôt que des biens 
matériels 

▪ Diminuer les frais en 
fabriquant soi-même les 

cartes et les cadeaux  
 

Habitation 
▪ Partager le logement 

▪ Acheter des meubles usagés 

http://www.planhub.ca/

